
                                                                

2019 全國三重馬拉松賽 
競賽規程 

一、 宗  旨 ：響應教育部體育署“運動i台灣計畫~運動文化扎根計畫”，配合新北市政府“365

玩運動計畫”落實全民體育政策，達到增進國民身~心~靈健康，促進社會和諧，

進而推動拉松長跑運動，提昇慢跑風氣及欣賞淡水河畔風光。 

二、指導單位：行政院教育部體育署、新北市政府體育處。   

三、主辦單位：新北市三重區體育會。 

四、承辦單位：新北市三重區體育會馬拉松委員會。 

五、協辦單位：新北市政府河川高灘地工程管理處、新北市政府警察局(三重、蘆洲、淡水分局)。 

              彭佳芸市議員服務處。  

六、比賽時間：民國108年4月21日(星期日)，起跑前15分鐘開始進入起跑區。 

七、比賽會場：三重重陽橋下廣場。(三重區龍門路底往重陽橋) 

八、競賽距離：馬拉松(42.195公里組) (半程馬拉松路線 兩趟)限時6小時30分，半程馬拉松(21

公里組)(重陽橋下往八里渡船頭方向跑)限時4小時，8公里限時1小時20分，休閒組

2.0公里限時30分。一切限時及路線依大會裁判計時及規定為準。 

九、報名日期：自107年12月12日起 至108年3月21日截止。 

            42km、21km、8km以晶片計時及成績現場列印。 

十、報 名 費：8Km組每人400元整(小毛巾)，21Km組每人700元整，42Km組每人900元整(以上不含

晶片押金100元，當天可退還100元)，2.0Km休閒組每人100元整，以上各組都贈排汗

衫。42km組男3小時內/ 女3小時30分內完跑可獲獎金3,000元整；總1且優於場地記

錄(2:34:03)者另有獎金12,000元整。42Km完跑者可獲完賽獎牌及大毛巾;21Km完跑

者可獲完賽獎牌及大毛巾。 

十一、報名方法：(1)網路報名 https://lohasnet.tw/Sanchong20190421/ 

                  人數限制:42K(500 名)、21K(500 名)、8K(500 名)、2K(800 名) 

              (2)歡迎親自或通信(請以“周進福”為抬頭開立小額匯票或報值掛號郵寄)報名。 

十二、報名地點：三重體育會馬拉松委員會：主任委員周進福 (手機 0910-443660)，24146 新北市 

三重區三和路三段 150 號，電話 02-2986-8121。寄件人住址請書寫清晰正確。                  

十三、報到時間:全部以郵寄處理  

          郵寄款如下 (1~2 人 100 元，3~10 人 200 元或 11 人以上 500 元)。恕無法接受當天報到。 

十四、獎勵: 

(1)(42km,21km,8km)各組依報名人數按比例錄取優勝者(男性每 10名取 1名,女性每 5名

取 1名) ; 但各組最多錄取以 15 名為上限，各組不足 10 人則併組。被錄取者每人錦

旗(40cm*60cm)乙面(限現場領取)。休閒組需著今年所領排汗衫參賽；男、女各錄取

成績前 5名，每人獎牌乙份。 

        (2)成績證明(42Km,21Km 及 8Km)現場提供，會後將不再提供。 

(3)各項參加者完跑後,大會分別供應餐點。競賽組總參加人數達 20 名享有 1休息帳篷。 

十五、保險:參加者每人均給予公共意外保險 



十六、比賽規則: 

1.衣物保管：大會將於4月21日上午4:50時起接受衣物保管(限42km,21km,8km)，賽後憑號碼 

           布領取，並請於4月21日13:00pm 前領取保管物品。 

           貴重物品請自行保管，若有遺失，本會恕不負責。 

2.申訴程序：有關競賽所發生的問題，須於各組成績公佈十分鐘內，向大會提出，同時繳保      

            證金新台幣1000元整，由競賽組簽收收執聯；所有申訴以大會判決為終決，若  

            判決敗訴得沒收其保證金。 

3.比賽爭議：競賽中各選手不得當場質詢裁判，若與田徑規則同等意義之註明者，均以裁判 

           為準不得提出申訴。 

4.喪失資格： 

A.選手無論在任何情況下絕不能借助他人之幫助競賽。選手應循比賽路徑競賽，不可超越

捷徑，或以其他交通工具為之，違者喪失資格。 

B.報名組別與身份證明資格不符者，沒收比賽成績。所有參賽選手必須佩帶大會發給之號

碼布，別在胸前，以利裁判辨視，胸前無號碼布者裁判有權取消資格。 

C.請選手將計時晶片固定於跑鞋上。  

D.選手出場競賽前，身體不適請勿出場競賽；競賽期間身體不適應立即停止競賽。 

  勉強參賽，發生任何事故，主辦單位概不負責。  

E.選手跑回終點時需經晶片感應區。領獎時請攜帶身份證明備查。 

                                                                 

      參加項目及組別(請參考下表)﹕ 

競賽組：馬拉松組(42 公里)、半程馬拉松組(21 公里)、短程組(8 公里)  

休閒組：2.0 公里 

男/女 60 60~69 歲(民國 48 年~) 男/女 30 30-39 歲(民國 78-69 年) 

男/女 50 50-59 歲(民國 58-49 年) 男/女 20 20-29 歲(民國 88-79 年) 

男/女 40 40-49 歲(民國 68-59 年) 男/女 19 19 歲以下(民國 89 年以後) 

但 42K 增 男/女 70 歲(民國 38 年~) 休閒組 2.0 公里(不分年齡) 
  

 

十七、水站、補給站及醫務支援： 

      距會場1.3K水站(42K回程時)，3.2K補給站，5.5K補給站，9.1K補給站，折返點約10.6K水站。 

      每一補給站均有緊急救護包，工作人員補給物(當季水果)及飲水..，會場有救護人員及救護 

      車待命。於 10.6K 路跑線上，均安排機動工作人員(機車待命、連繫)，分段支援各種緊急狀 

      況。 

     
 

  
  
 
 
 
 
 
 

 



2019 三重區全國馬拉松賽 20190421 

【個人】報名表 
 

姓名 :            郵遞區號       地址：                                          

性別: _____年齡組別:_______ 42km,21km,8km,休閒:金額:_____ 號碼布晶片郵寄金額:      

身份證字號:          出生日期:    年   月   日 排汗衫尺寸:         ( S.M.L.XL.2XL)  

電話                              
  

【個人】志願書 

本人在此聲明，本人身體狀況良好，志願參加此次活動，如活動中若發生任何意外事件，本人願負

全責，一切責任與主辦單位無關。 

立 志 願 書 人：                            日期           

緊急聯絡人或未滿20歲選 監護人：                   與立志願書人關係：         電話 :                    

 

【團體】報名表 
負責人姓名：           郵遞區號     地址：                                                

團體名稱：              電話                            號碼布晶片郵寄金額:          

 

參賽者個人資料：總金額: __________     

序號 姓 名 身份證字號 性別 出生日期 競賽項目 
排汗衫  

尺寸 

S.M.L.XL 

 

 

備註 

1        

2        

3        

4        

5        

6        

7       

 

 

8        

9        

10        

 
【團體】志願書 

本單位共        人報名，參加此次活動，在此聲明每位選手身體狀況良好，志願參加此次活動，

如活動中若發生任何意外事件，願意自行負責，一切責任與主辦單位無關。 

負責人：                 日期          

緊急聯絡人:_______________ 手機電話: _______________ 關係:_______ 



賽賽會會路路線線圖圖  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


